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План работы школьного спортивного клуба «Спектр» 

на 2025-2026 учебный год 

 

 

 Цель работы ШСК: Усиление роли воспитанников в решении вопросов 

спортивной жизни школы и вовлечения их в систематический процесс физического 

и спортивного совершенствования.  

Задачи: 1. реализации образовательных программ дополнительного образования 

детей физкультурно-спортивной направленности; 

 2. вовлечение учащихся в воспитательную и спортивную работу школы;  

3. разработка предложений по совершенствованию учебно-воспитательного 

процесса и физкультурно-оздоровительной работы школы; 

 4. содействие в организации социально-оздоровительных и познавательных 

программ и проектов, как в школе, так и вне ее; 

 5. пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей 

физической культуры и спорта. 

Ожидаемые результаты:  

1. Рациональное использование внеурочного времени, укрепление здоровья и 

профилактика заболеваний, разностороннее физическое развитие обучающихся;  

2. Рост числа обучающихся, участвующих в спортивно-массовых мероприятиях;  

3. Улучшение спортивных достижений обучающихся. 

 

  

mailto:edu@codiv.ru


Частное общеобразовательное учреждение «Частная школа ЦОДИВ» 

Санкт-Петербург, Красносельское шоссе (Горелово) дом 54 корп.6 офис №4 

Email: edu@codiv.ru  

ИНН 7807084185 РС 40703810730260008070 БИК 044030811 

Лицензия КО СПБ № 1798 от 15.04.2016 г. 

 

План работы включает в себя пять основных направлений развития 

воспитательной и спортивной работы в школе 

 

 
Направление 

деятельности 

Содержание деятельности Срок Ответственные 

за исполнение 

Организационно-методическая деятельность 

Работа с кадрами 
ШСК 

- обеспечение ШСК педагогическими 

кадрами; 

- анализ педагогического состава 

ШСК; 

- движение кадров ШСК в текущем 

учебном году. 

 

 

Август- 

сентябрь 

2025г. 

Учредитель 

Выбор совета 
ШСК 

- проведение выборов в совет ШСК. Сентябрь-

октябрь 

2025 

Руководитель 

ШСК 

Планирование и 

организация 

деятельности ШСК 

- составление и утверждение планов 

работы ШСК на 2025-2026 уч. Год 

(план работы ШСК, план 

мероприятий);  

-составление расписания работы 

ШСК.  

Сентябрь-

октябрь 

2025 

Руководитель 

ШСК 

Обновление 

Совета клуба 

- разъяснительная работа с 

ученическими коллективами школы. 

Сентябрь-

октябрь 

2025 

 

 

Руководитель 

ШСК, классные 

руководители 

Проведение 

заседаний совета 

ШСК 

- обсуждение хода выполнения 

поставленных задач и проведения 

социально значимых туристических 

мероприятий; 

- поиск интересных вариантов 

конкурсной деятельности; 

-подготовка к смотру работ учащихся 

«Моя малая родина: природа и 

культура». 

 

 

Один раз в 

триместр 

Руководитель 

ШСК, классные 

руководители, 

актив клуба 

Осуществление 

контроля над 

работой ШСК 

Проверка документации  

 

 

 

В течение 

учебного 

года 

 

Зам.дир. по УВР 
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Методическая деятельность 

Разработка, 

согласование 

мероприятий 

воспитательной и 

физкультурно-

спортивной 

направленности 

- выявление круга интересов 

учащихся ЧОУ. 

В течение 

года 

Руководитель 

ШСК, классные 

руководители 

Обсуждение 
порядка 
проведения 
физкультминуток, 
разминок и 
общешкольных 
мероприятий 
двигательной 
активности 
учащихся 

- выработка общих принципов 

проведение физминуток, подвижных 

игр и гимнастики. 

Сентябрь-

октябрь 

2025 
 

Зам. Директора 

по УВР 

Участие в 

конкурсах разного 

уровня (районных, 

региональных, 

федеральных) 

туристкой-

краеведческой 

направленности 

- поиск интересных вариантов 

конкурсной деятельности. 

В теч. Уч. 

Года  

Руководитель 

ШСК 

Физкультурно-оздоровительная и спортивно массовая работа 

Беседы в классах о 

режиме дня 

школьника, о 

порядке 

проведения 

гимнастики, 

подвижных игр на 

переменах и 

физкультминуток 

- составление режима дня;  

- инструктаж по технике 

безопасности.  

В теч. Уч. 

Года 

Классные 

руководители 

Организация 

подготовки детей к 

выполнению норм 

ВФСК ГТО. 

- обеспечение подготовки  учащихся 

к успешному выполнению норм 

ВФСК ГТО. 

В течение 

учебного 

года 

Руководитель 

ШСК, учителя 

физической 

культуры 

Олимпиада по 

физической 

культуре 

- школьный уровень ВсОШ для 5-11 

классов (теория и практика) 

- муниципальный уровень ВОШ для 

5-11 классов (теория и практика). 

 

Сентябрь – 

ноябрь 

2025 г.  

Отв. За 

олимпиадную 

деятельность в 

ОУ 
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Проведение 

классный часов, 

посвященных 

тематики ЗОЖ 

-  составление плана классных часов 

класса на год с указанием классных 

часов тематики ЗОЖ 

-  проведение классных часов 

согласно плану. 

 

В течение 

учебного 

года 

Классные 

руководители 

Проведение 

спортивных 

праздников, 

спортивных акций 

и др. 

спортивных 

мероприятий 

- подготовка спортивно-массовых 

мероприятий (разработка сценариев и 

плана подготовки); 

- обеспечение участия учащихся в 

спортивно-массовых мероприятиях; 

- проведения мероприятия; 

- анализ мероприятия. 

 

В течение 

учебного 

года 

Руководитель 

ШСК 

Работа клуба 

«Юные 

экскурсоводы» 

- разработка туристских маршрутов 

для ознакомления с историей, 

культурой, традициями, природой 

различных регионов нашей страны и 

Земли 

- создание библиотеки маршрутов 

походов и экскурсий по родному 

краю и не только. 

- туризм (социальный, культурно-

познавательный, образовательный, 

активный) 

- культурно-познавательный туризм и 

экскурсионная деятельность 

- научно-образовательный туризм 

 

В течение 

учебного 

года 

Руководитель 

клуба 

Информационно-пропагандистская деятельность 

Обновление 

информационного 

стенда о 

деятельности ШСК. 
Оформление 

текущей 

документации 

(таблицы, 

объявления) 

 

- информирование всех участников 

образовательного процесса о 

мероприятиях, деятельности клуба 

В течении 

года 

Руководитель 

ШСК, актив 

клуба 

 

Обновление на 

сайте школы 

специального 

раздела, 

содержащего 

информацию по 

деятельности ШСК, 

страницы ВК. 

-нормативные документы 

-фотоматериалы; 

- информирование всех участников 

образовательного процесса о 

мероприятиях; 

-съемки сюжетов о жизни 

обучающихся школьного 

спортивного клуба (занятия, 

В течении 

года 

Руководитель 

ШСК, актив 

клуба 
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физкультурно-спортивные и 

досуговые мероприятия) 

Хозяйственная деятельность 

Приобретение 

призов, наградных 

материалов 

 

В течении 

года 

Учредитель 

 

 

 

Руководитель ШСК «Спектр»                                 Захаренко Е.Н. 
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