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1. Общие положения 

1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

1.2. Нормативная база федерального и регионального уровней. 

Учебный план начального общего образования (ФГОС НОО) ЧОУ «ЧШ ЦОДИВ» 

составлен в соответствии со следующими нормативными документами: 

— Федеральный Закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

— Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (ФГОС НОО), утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (для I-IV классов); 

— Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015; 

— Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 № 253; 

— Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 699; 

— Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утверждённые Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189; 

— Распоряжение Комитета по образованию от 21.03.2018 № 810-р «О формировании 

календарного учебного графика государственных образовательных учреждений Санкт-

Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, в 2018/2019 учебном 

году»; 

— Распоряжение Комитета по образованию от 21.03.2018 № 811-р «О формировании 

учебных планов государственных образовательных учреждений Санкт-Петербурга, 

реализующих основные общеобразовательные программы, на 2018/2019 учебный год»; 

— Инструктивно-методическое письмо Комитета по образованию от 21.03.2018 

№ 03-28-1820/18-0-0 «О формировании учебных планов образовательных организаций 

Санкт-Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, на 

2018/2019 учебный год»; 

— Инструктивно-методическое письмо Комитета по образованию от 21.06.2016 

№ 03-20-2289/16-0-0 «Об организации обучения по основным общеобразовательным 

программам по очно-заочной, заочной формам обучения»; 

1.3. Учебный план начального общего образования (ФГОС НОО) ЧОУ «ЧШ ЦОДИВ» 

является частью основной общеобразовательной программы начального общего 

образования. 

Классы, в которых реализуется образовательная программа - I-IV классы. 

Учебный план начального общего образования (ФГОС НОО) ЧОУ «ЧШ ЦОДИВ» на 

2018/2019 учебный год предусматривает 4-летний нормативный срок освоения 

образовательной программы начального общего образования. 



Учебный план начального общего образования (ФГОС НОО) обеспечивает 

реализацию требований ФГОС начального общего образования, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

1.4. В соответствии с Годовым календарным учебным графиком ЧОУ «ЧШ ЦОДИВ» 

в 2018/2019 учебном году: 

1.4.1. Продолжительность учебного года: 

начало учебного года — 03 сентября 2018 года; 

окончание учебного года – 31 августа 2018 года; 

количество учебных недель: в I классах - 33 недели, во II - IV классах – 34 недели. 

1.4.2. Учебные занятия начинаются в 09.00. Продолжительность уроков, занятий 

— в I классах: 

35 минут (сентябрь-ноябрь); 

45 минут (декабрь-май); 

— во II - IV классах: 45 минут. 

1.4.3. Расписание звонков утверждено в Годовом календарном учебном графике 

ЧОУ «ЧШ ЦОДИВ» в 2018/2019 учебном году. Между началом внеурочных занятий и 

последним уроком устанавливается перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

Внеурочные занятия также могут проводится в дни, свободные для учащихся от аудиторной 

нагрузки. 

1.5. Промежуточная аттестация учащихся 

1.5.1. Промежуточная аттестация учащихся проходит в соответствии с Положением о 

проведении промежуточной аттестации учащихся и об осуществлении текущего контроля их 

успеваемости (очно-заочная и заочная формы обучения). 

1.5.2. Сроки проведения и содержание промежуточной аттестации устанавливает 

Педагогический совет ЧОУ «ЧШ ЦОДИВ». 

В соответствии с Годовым календарным учебным графиком ЧОУ «ЧШ ЦОДИВ» 

в 2018/2019 учебном году промежуточная аттестация учащихся (в I - IV классах), 

— получающих образование в очно-заочной форме, проводится за год: 

с 01 мая по 21 мая  2019 года. 

— получающих образование в заочной форме, проводится по полугодиям. 

1 полугодие: с 01 декабря по 25 декабря 2018 года; 

2 полугодие: с 01 мая по 21 мая  2019 года. 

1.5.3. Формами промежуточной аттестации являются: 

— тестовые задания, размещенные на образовательном портале «Виртуальная школа» 

(https://www.vsdo.ru); 

— также элементом промежуточной аттестации являются итоги освоения учащимися 

части образовательной программы начального общего образования (ФГОС НОО) 

ЧОУ «ЧШ ЦОДИВ» (определенный год обучения) за учебные периоды. 

1.6. Учебники и учебные пособия 

Для использования при реализации образовательных программ ЧОУ «ЧШ ЦОДИВ» 

определен список учебников и учебных пособий. 

— учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых  

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования; 

— учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию  при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования. 



1.7. Распределение недельной образовательной нагрузки и  требования к объему 

домашних заданий: 

1.7.1. В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.2.2821-10  максимальная учебная 

нагрузка обучающихся, предусмотренная учебным планом, определена следующим образом: 

Классы I II III IV 

Максимальная 

нагрузка 
21ч 23ч 23ч  23ч  

Обучение организовано в рамках пятидневной учебной недели. 

1.7.2. Объем домашних заданий (по всем предметам) таков, что затраты времени на 

его выполнение не превышают (в астрономических часах): во II-III классах – 1,5 ч., в 

IV классах – 2 ч. В объем домашних заданий не входит объем самостоятельной работы 

учащегося. 

В I классах обучение проводится без домашних заданий. 

2. Особенности обучения в I классе 

2.1. Обучение в I классе очно-заочной и заочной формах осуществляется с соблюдением 

следующих требований: 

— обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

— в феврале предусмотрены дополнительные каникулы, согласно утвержденному 

календарному учебному графику; 

— продолжительность уроков – 35 минут (сентябрь-ноябрь); 

— продолжительность уроков – 45 минут (декабрь-май); 

— в середине учебного дня при очно-заочной форме обучения предусмотрена 

динамическая пауза продолжительностью 40 минут; 

— используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - не более 3-х уроков в день, в ноябре-декабре - не более 4-х уроков в день; январь-

май - не более 4-х уроков в день). 

3. Особенности учебного плана 

3.1. Реализация образовательной программы начального общего образования осуществляется с 

использованием УМК «Школа России».  

3.2. В предметную область «Русский язык и литературное чтение» включены предметы: 

«Русский язык», «Литературное чтение». 

В предметах «Русский язык» и «Литературное чтение» в I классе 207 часов выделяется на 

курс «Обучение грамоте». В журналах содержание курса «Обучение грамоте» распределяется по 

страницам предметов «Русский язык» и «Литературное чтение». 

3.3. В предметную область «Иностранный язык» включен предмет в рамках которого 

реализуется программа курса по английскому языку. В журнале название предмета уточняется 

записью (в скобках): «Иностранный язык (английский)». 

3.4. В журнале наименование предмета «Изобразительное искусство» может указываться как 

«ИЗО». 

3.5. В учебный план IV классов включен учебный предмет «Основы религиозных культур и 

светской этики» (далее – ОРКСЭ). 

Целью комплексного курса ОРКСЭ является формирование у учащегося мотиваций к 

осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и 

религиозных традиций многонационального народа России, а также к диалогу с 

представителями других культур и мировоззрений. Учебный предмет является светским. 

Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется  родителями 

(законными представителями) учащихся. На основании протоколов родительских собраний и 



письменных заявлений родителей, в соответствии с решением педагогического совета, 

учащимися изучаются следующие модули:  

«Основы мировых религиозных культур» 2 человека 

«Основы светской этики» 6 человек 

На страницах журнала фиксируется название изучаемых  модулей. 

3.6. Ежегодно по 1 часу в неделю части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, используется на изучение учебного предмета «Русский язык». 



4.  Начальное общее образование (ФГОС НОО). Годовой учебный план (очно-заочная форма обучения) 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

 

Количество часов в год 

Всего 
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Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 132 66 60 4/2 136 68 62 4/2 136 68 62 4/2 136 68 62 4/2 540 270 246 16/8 

Русский язык и 

литературное чтение 

Литературное 

чтение 
132 66 60 4/2 136 34 96 4/2 136 34 96 4/2 102 34 62 4/2 506 168 314 16/8 

Иностранный язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

— 68 64 0 4/0 68 64 0 4/0 68 64 0 4/0 204 192 0 12/0 

Математика и 

информатика 
Математика 132 66 60 4/2 136 68 62 4/2 136 68 62 4/2 136 68 62 4/2 540 270 246 16/8 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий 

мир 
66 33 27 4/2 68 34 28 4/2 68 34 28 4/2 68 34 28 4/2 270 135 111 16/8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

— — — 34 17 11 4/2 34 17 11 4/2 

Искусство Музыка 33 16,5 10,5 4/2 34 17 11 4/2 34 17 11 4/2 34 17 11 4/2 135 67,5 43,5 16/8 

Искусство 
Изобразительное 

искусство 
33 16,5 10,5 4/2 34 17 11 4/2 34 17 11 4/2 34 17 11 4/2 135 67,5 43,5 16/8 

Технология Технология 33 16,5 10,5 4/2 34 17 11 4/2 34 17 11 4/2 34 17 11 4/2 135 67,5 43,5 16/8 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
99 16,5 76,5 4/2 102 17 79 4/2 102 17 79 4/2 102 17 79 4/2 405 67,5 313,5 16/8 

Суммарное количество часов по видам 

учебной нагрузки 
660 297 315 32/16 748 336 360 36/16 748 336 360 36/16 748 353 337 40/18 2904 1322 1372 144/66 

Часть, формируемые участниками образовательного процесса 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 33 0 33 0 34 0 34 0 34 0 34 0 34 0 34 0 135 0 135 0 

ИТОГО: 33 34 34 34 135 

Суммарное количество часов по видам 

учебной нагрузки 
693 297 348 48 782 336 394 52 782 336 394 52 782 353 371 58 3039 1322 1507 210 

Максимально допустимая  

годовая нагрузка 
693 782 782 782 3039 



5. Начальное общее образование (ФГОС НОО). Годовой учебный план (заочная форма обучения) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Количество часов в год 

Всего 
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Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 132 66 54 8/4 136 68 56 8/4 136 68 56 8/4 136 68 56 8/4 540 270 222 32/16 

Русский язык и 

литературное чтение 

Литературное 

чтение 
132 66 54 8/4 136 34 90 8/4 136 34 90 8/4 102 34 56 8/4 506 168 290 32/16 

Иностранный язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

— 68 60 0 8/0 68 60 0 8/0 68 60 0 8/0 204 180 0 24/0 

Математика и 

информатика 
Математика 132 66 54 8/4 136 68 56 8/4 136 68 56 8/4 136 68 56 8/4 540 270 222 32/16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий 

мир 
66 33 21 8/4 68 34 22 8/4 68 34 22 8/4 68 34 22 8/4 270 135 87 32/16 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

— — — 34 17 5 8/4 34 17 5 8/4 

Искусство Музыка 33 16,5 4,5 8/4 34 17 5 8/4 34 17 5 8/4 34 17 5 8/4 135 67,5 19,5 32/16 

Искусство 
Изобразительное 

искусство 
33 16,5 4,5 8/4 34 17 5 8/4 34 17 5 8/4 34 17 5 8/4 135 67,5 19,5 32/16 

Технология Технология 33 16,5 4,5 8/4 34 17 5 8/4 34 17 5 8/4 34 17 5 8/4 135 67,5 19,5 32/16 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
99 16,5 70,5 8/4 102 17 73 8/4 102 17 73 8/4 102 17 73 8/4 405 67,5 289,5 32/16 

Суммарное количество часов по видам 

учебной нагрузки 
660 297 267 64/32 748 332 312 72/32 748 332 312 72/32 748 349 283 80/36 2904 1310 1174 288/132 

Часть, формируемые участниками образовательного процесса 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 33 0 33 0 34 0 34 0 34 0 34 0 34 0 34 0 135 0 135 0 

ИТОГО: 33 34 34 34 135 

Суммарное количество часов по видам 

учебной нагрузки 
693 297 300 64/32 782 332 346 104 782 332 346 104 782 349 317 116 3039 1310 1309 420 

Максимально допустимая  

годовая нагрузка 
693 782 782 782 3039 



6. Начальное общее образование (ФГОС НОО). Недельный учебный план (очно-заочная, заочная формы обучения) 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю (всего/из них аудиторная нагрузка) 

I II III IV 

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык  5/2 5/2 5/2 5/2 

Литературное чтение  4/2 4/1 4/1 3/1 

Иностранный язык  
Иностранный язык 

(английский)  
– 2/2 2/2 2/2 

Математика и информатика  Математика  4/2 4/2 4/2 4/2 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2/1 2/1 2/1 2/1 

Основы религиозных 

культур и светской этики  

Основы религиозных 

культур и светской этики  
– – – 1/0,5 

Искусство  
Изобразительное искусство  1/0,5 1/0,5 1/0,5 1/0,5 

Музыка  1/0,5 1/0,5 1/0,5 1/0,5 

Технология  Технология  1/0,5 1/0,5 1/0,5 1/0,5 

Физическая культура  Физическая культура  3/0,5 3/0,5 3/0,5 3/0,5 

Итого аудиторная учебная обязательная нагрузка:  21/9 23/10 23/10 23/10,5 

 

Учебный план сформирован исходя из количества учебных недель, установленных Календарным учебным графиком ЧОУ «ЧШ ЦОДИВ»  - 33 (в I классах), 

34 (во II-IV классах). В рабочих программах реализация содержания образования, обеспечивающего достижение предписанных федеральным государственным 

образовательным стандартом результатов, предполагается при обеспечении 90-95% от установленного количества недель, 5-10% уроков закладывается на резерв 


